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 新型冠状病毒肺炎（COVID-19）：

简称“新冠肺炎”，是指由“严重急性呼吸道综合

征冠状病毒2型”（SARS-CoV-2）引发的传染病。

 目前新型冠状病毒的主要传播途径有：

１. 呼吸道飞沫传播：患者喷嚏/咳嗽/说话等的飞

沫，呼出气体近距离接触吸入导致感染。

2 . 接触传播：飞沫沉积在物品表面，接触污染手

后，再接触眼睛/口腔等粘膜导致感染。

３. 气溶胶传播：飞沫混合在空气中，形成气溶胶，

吸入后导致感染。

一、认识新型冠状病毒肺炎
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 新型冠状病毒肺炎症状

部分患者症状轻微，可无发热。

一、认识新型冠状病毒肺炎
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 新型冠状病毒肺炎与普通流感的区别

一、认识新型冠状病毒肺炎
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1.返校、返工途中/居家防护

通用防护措施：戴口罩、勤洗手、常通风、多运动、不扎堆、不聚餐。

公共交通工具人员密集、窗户封闭，空气不流通，易于病毒传播。

各位师生如乘坐火车、飞机等公共交通工具，出行前一定要做好充足防护措施。

二、个人防护措施
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２. 办公场所防护

（1）保持办公或学习区域环境清洁，建议每日通风三次，每次30分钟。人与人之间

保持1米以上距离，多人在一个房间需佩戴口罩。

（2）校区各楼宇中央空调系统、空调室内机原则上一律停用。如因特殊需要不能停
机（机房等），每周需对空调设备或部件进行清洗、消毒或者更换。

（3）上班途中要正确佩戴一次性医用口罩或医用外科口罩。

（4）回到家中摘掉口罩后首先洗手消毒，手机和钥匙使用消毒湿巾或75%酒精擦拭
消毒。

（5）打喷嚏或咳嗽时不要用手捂住，正确做法是使用纸巾或弯曲手肘掩盖口鼻。用
过的纸巾应丢弃在有害垃圾箱内，然后彻底清洗双手。

二、个人防护措施
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3. 口罩的选用

建议普通民众佩戴医用外科口罩，有条件且在身体情况允许的情况下，可佩戴医

用防护口罩。

二、个人防护措施
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4. 口罩佩戴方法

二、个人防护措施
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5. 七步洗手法

“接触”是病毒的重要传播方式，保持手部卫生很关键

大原则：勤用肥皂和清水正确有效洗手，或携带消毒湿巾、免洗洗手液。

七步洗手法：可以简单的记为，内－外－夹－弓－大－立－腕

二、个人防护措施
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1. 人员上岗要求

建立各校门轮流值班制度。张立志组长负责总指挥工作，刘勇、司会副组长负责总协调工作。将公

安处南湖校区各部位、各科室人员分为12组，每个校门每天1组，执勤时间为7：20至8:30。

三、校园安全管理
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2. 全面消毒

（1）值班期间加强通风，保持良好环境卫生。

（2）值班人员每天消毒２次：上午8:00上岗前和下5:00-

6:00离岗前分别对值班室内进行卫生清理和消毒。

三、校园安全管理
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3. 校区封闭管理

（1）校门管理

南湖校区：机动车和行人只允许南门、

小西门（电动门）进出。北门车道封闭，

行人可通行。东门封闭。

浑南校区：机动车和行人只允许从东

门进出，其余校门封闭。

沈河校区：机动车和行人只允许从北

门进出，其余校门关闭。

三、校园安全管理
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（2）人员和车辆进出管

 所有学生禁止出入。

 所有进校教职员工入校前需按学校要求通过“办事服务大厅”提交入校申请，凭审核通过凭短信并出具校园一

卡通或工作证进行核验身份，检测体温和登记信息后佩戴口罩方可进入校园。

 严禁外来人员和车辆进入校园。外来办事人员严禁入校，如有特殊情况需接洽业务部门派人员到门卫室指定地

点接待。外卖和快递配送人员严禁入校。

 目前已下发临时证件的部门和住户：校医院、基建管理处、后勤服务中心、水源地住户、南家属区住户、博士

后公寓住户、国际学术交流中心。

 到南家属区送水人员，须登记、测温，佩戴口罩方可进入校园。

三、校园安全管理
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4. 测温流程

（1）热成像体温检测系统使用前

三、校园安全管理

查看证件、登记

测温合格、通过
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4. 测温流程
（2）热成像体温检测系统使用后

进入

测温

扫码

通过
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众志成城，共克时艰，

以“一万”的努力

防止“万一”的发生，

坚决打赢疫情防控阻击战！

东北大学公安处


